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Institui o “Programa de Saude Integrada
para Superidosos” no ambito do Municipio
de Palmital/SP, com objetivo de promover a
qualidade de vida, autonomia e inclusao
social da populagdo com 80 anos ou mais,
e da outras providéncias.

A Camara Municipal de Palmital, APROVA:-

Artigo 1° - Fica instituido, no &mbito do Municipio de Palmital/SP, o Programa de Saude
Integrada para Superidosos, destinado a criagdo e manutengcao de centros de referéncia voltados
exclusivamente a populagao idosa com 80 anos ou mais, com foco no envelhecimento ativo, saudavel e
assistido.

Artigo 2° - O Programa tera como finalidade:

| — promover atividades fisicas adaptadas, visando a prevengdo da sarcopenia e a
manutengao da mobilidade e independéncia funcional;

II- oferecer estimulos cognitivos, atividades recreativas e oficinas que favoregam a saude
mental, meméria e raciocinio légico;

Il - fomentar a inclusdo digital da populagcdo superidosa, por meio de cursos de
informatica basica, uso de celulares e ferramentas de comunicagao;

IV — criar espacos de convivéncia social e intergeracional, combatendo o isolamento e
promovendo o bem-estar coletivo;

V - implementar pontos de saude preventiva, com acompanhamento periédico, triagem
basica, campanhas educativas e atendimento de enfermagem;

VI - reduzir a demanda nos servigos publicos de saude por meio de agdes de prevengao
e promocéao a saude do idoso;

VIl - servir de modelo replicavel de politicas publicas para longevidade no municipio.

Artigo 3° - Os Polos do Programa poderao contar com a seguinte estrutura fisica:
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Assinado digitalmente conforme Resolugéio n° 116/2023, de 18 de dezembro de 2023, por Mesa Diretora.
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| —academia adaptada com equipamentos ergondmicos para fortalecimento muscular;
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Il - piscina aquecida com acessibilidade para hidroterapia e hidroginastica;
Ill - salas para oficinas cognitivas, jogos, arte e inclusao digital;
IV — areas externas acessiveis para lazer e caminhadas supervisionadas;

V - posto de saude integrado com servigcos basicos de enfermagem, vacinagao, afericao
de sinais vitais e orientacéo preventiva.

Artigo 4° - O funcionamento dos Polos observara as seguintes diretrizes:
| —avaliagdo individualizada dos participantes para definicao das atividades;
Il - cronograma semanal com equilibrio entre atividades fisicas, cognitivas e sociais;

Il - atuagao de equipe multidisciplinar composta por profissionais de educacéo fisica,
psicologia, terapia ocupacional, assisténcia social e enfermagem.

Artigo 5° - Aimplementacao do Programa podera ocorrer por meio de:

| — recursos préprios do orgamento municipal, com previsdo especifica na Lei
Orcamentaria Anual;

Il-parcerias com o Estado, universidades, institutos técnicos, entidades do terceiro setor
e iniciativa privada;

lll - convénios entre as Secretarias Municipais da Salde, Esportes, Desenvolvimento
Social e Educacgao;

IV - construgdo ou aproveitamento de espacos publicos existentes, mediante
revitalizacdo e adaptacéo.

Artigo 6° - Poderéao ser firmadas parcerias com instituigées de ensino superior para:
| - realizacao de estagios supervisionados;
Il - promocgéao de oficinas, palestras e atividades educativas;

lll - apoio a pesquisas cientificas relacionadas ao envelhecimento ativo e a saude da
populagdo superidosa.

Artigo 7° - Os resultados do Programa serdo avaliados por meio dos seguintes
indicadores:
| —indice de redugédo de quedas e melhora da mobilidade funcional;

Il —engajamento nas oficinas cognitivas e sociais;

Il —impacto na salde mental, medido por avaliagdes psicoldgicas periddicas;
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IV — satisfag&o dos participantes e familiares;
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Artigo 8° - As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por dotacoes
orgamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Artigo 9° - O Poder Executivo regulamentara a presente Lei.
Artigo 10 - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacgéo.

CAMARA MUNICIPAL DE PALMITAL, em 02 de setembro de 2.025.

(assinado digitalmente)
MIGUEL GUSTAVO FIGUEIREDO BUENO
Presidente

(assinado digitalmente)
FLAVIANE HELOISA SCALADA NOESSE
12 Secretaria
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