
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 Apresento a V. Exa., nos termos do art. 132 do Regimento Interno, a presente 

Indicação, a ser encaminhada ao Excelentíssimo Senhor Prefeito, solicitando que seja 

determinado ao setor competente da municipalidade, a realização dos estudos e providências 

necessárias, para a instalação de barras de exercícios (estação de calistenia) na Praça dos 

Esportes, integrante do complexo da antiga FEPASA, nas imediações do Centro de Lazer 

Antônio Pedro Cobianchi, visando ampliar as opções de atividade física gratuita e acessível 

à população. 

Justifica-se a iniciativa, pois a prática regular de exercícios físicos é medida 

reconhecidamente benéfica à saúde e à qualidade de vida, contribuindo para a prevenção de 

doenças, melhoria do condicionamento físico e bem-estar geral. 

A Praça dos Esportes, por integrar um espaço de convivência e lazer 

amplamente frequentado, mostra-se local adequado para a instalação de barras de exercício 

(como barra fixa, paralelas, barras baixas e demais equipamentos compatíveis), possibilitando 

que jovens, adultos e idosos realizem atividades como alongamento, fortalecimento muscular 

e treinamentos funcionais. 

Plenário Vereador Prof.º Alcides Prado Lacreta, 2 de fevereiro de 2026. 

 

 

                                      (assinado digitalmente) 

HOMERO MARQUES FILHO 

(Homerinho) 

Vereador 
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