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PROTOCOLADO Parabenizagdo a Jovem TAMARA MENDES DOS
SANTOS, pela consagracdo de camped na II Copa

o fa
PROCESSO N.° 332019 Grajau de Fisiculturismo SPFF.
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Apresento a presente Mogdo a Jovem TAMARA MENDES DOS
SANTOS, pelo brilhante desempenho na II Copa Grajau de Fisiculturismo SPFF,
classificando-se como camped, cujo evento ocorreu em S3o Paulo/Capital, no dia 28

de setembro p. passado.

A homenageada, que iniciou-se no esporte de musculagio em 2014
apenas com o Intuito de emagrecer e ter uma vida mais saudavel, iniciou seus
preparativos ha menos de 1 ano para este evento, treinando aproximadamente trés
horas diarias, tendo participado de 2 campeonatos anteriormente, em Curitiba/PR e

Londrina/PR, ja obtendo naquelas oportunidades 3° e 4° lugar, respectivamente.

Neste campeonato realizado em Sdo Paulo, no ultimo dia 28, consagrou-
se camped da categoria Welness acima de 1,68m. de altura, obtendo, no mesmo
evento, o titulo de camped geral da modalidade Welness, levando o nome de

Palmital/SP para os rincdes do Brasil.

De bom alvitre consignar que Tamara ndo possui qualquer incentivo do
poder publico ou privado, custeando por sua iniciativa todas as despesas para a
preparagdo e viagens/inscrigbes dos torneios, contendo apenas e tdo somente com

auxilio de amigos, que adquiriram uma rifa para auxilia-la nessas despesas.
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Diante do exposto, ndo poderiamos deixar de apresentar a presente
Mog¢do em reconhecimento ao empenho e dedicagio de TAMARA MENDES DOS

SANTOS, e que oportunamente seja dada ciéncia desta a homenageada.
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