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JUSTIFICATIVA
Nobres Pares,
Submeto este Projeto de Lei para apreciagdo dos Senhores, tendo em vista que muitos

buscam academias de ginastica, clubes e ginasios de esportes para combater o sedentarismo. Porém,

muitos desconhecem suas condigdes de saude e, consequentemente, nio estio aptos a suportar as
séries de exercicios a que serdo submetidos. Além disso, ndo s3o todas as academias ou
estabelecimentos similares que dispdem de médicos para avaliagdo imediata, no ato da matricula. O
modo mais eficaz de identificar os individuos portadores de doengas cardiovasculares e que ainda niio
apresentam sintomas ¢ a avaliagiio médica periodica. Situagdes andmalas de saide, como diabetes,
hipertensdo, problemas ortopédicos e escoliose também podem ser identificados nesta avaliagdo
médica.

A medida visa garantir mais seguranga para os alunos e estabelecimentos proprios a
pratica de atividades fisicas chamadas de Academias de ginasticas. A apresentagdo do atestado médico
datado e assinado por profissional competente, bem como a realizagio da obrigatoriedade de
realizagdo de exames semestrais trazem mais seguranga para a realizagido dos exercicios, e permitem
que possiveis problemas sejam detectados rapidamente. As academias também ficam mais protegidas,
os professores tém ainda mais certeza de que todos os alunos estfio aptos a fazer exercicios. Esse é o
principal objetivo deste Projeto de Lei, garantir normas condicionantes ¢ preventivas, fundamentadas
no poder de que dispde a administragdo piblica, em prol da saide e bem-estar da populagio.

A justificativa do documento lembra, ainda, que € dever do poder piblico proteger e
alertar seus cidaddos e, como forma de prevengdo, estabelecer a obrigatoriedade da realizagdo do
exame medico, a fim de atestar a capacidade e a aptiddo dos frequentadores de academias e
estabelecimentos similares, objetivando evitar danos com a pratica fisica inadequada.

Sendo assim, espero contar com a colaboragdo dos Nobres Pares para a aprovagio de tal
Projeto.

Plenario Vereador Prof.° Alcides Prado/Ldcreta, em'11 de margo de 2015.
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